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Ficha dos Percursos Pedestres do Porto e Norte de Portugal

PP Homologado
Municipio: Vila Nova de Foz Coa :

Sim Nao
Nome : "CAMINHOS DOURO": De Fraxinum a Lin C(')digo: PR2-VLF Tipologia: Pequena Rota X
Localizagdo do Percurso: Freixo de Numao
Distdncia: Km-17,35  Duracdo (horas - Aproximadas): horas: 5h00
Coordenadas Geograficas: 41° 4'2.43"N 7°13'13.01"W
7 . 7 ge opr o T' d . . .
Grau de Dificuldade: Facil | Médio | Moderado| Dificil Ipodo | Circular Linear Misto
X Percurso X
Sinalizado com Painéis Sinalética . "
) Limpo/Manutengdo
Marcas Interpretativos Complementar
Estado do Percurso: ["gim T N3o | sim N&o Sim N3o Sim N3o
X X X X
Percurso Pedestre do Ambito:
Cultural Ambiental Patrimonial Desportivo Etnografico
. Todo Ano Primavera Outono Verao
Epoca aconselhada:
Inverno X X
% % Max: Min:
Declives maximo: Declives médio: Elevagdao
“°"630m | 110m
Marcagio do Municipio Associagoes Outras (*) Percurso Pedestres Sim Nao
PERENTTSEE X com Visitas Guiadas X
(*) Quais:
Tipo de Piso:
Terra Batida Caminhos Rurais Calcada Asfalto Outros (*)
X X X X
(*) Quais:
Percursos em Areas Protegidas (Méx. 10 pessoas)
Sem Autorizagao Com Autorizagao Acompanhadas |Guias Nat.| Vigilantes | Outros(*)
(*) Quais:

Local de Partida: Casa Grande de Freixo de Numao, em Freixo de Numao

Local de Chegada: Cais Fluvial de Freixo de Numao - Més

Entidade Promotora da Edigao do Guia (folheto): Nome e contato
Municipio de V. N. de Foz Coa

Local de Aquisi¢do de Informagdo do Percurso (folheto):
Centro de Informagao Turistica, Museu do C6a, Centro de Interpreta¢do do Castelo de Numado e
Internet (documentagao ainda ndo disponivel)

[Edicdo de Material Promocional Em Linguas: (folheto) |

Linguas: @ :._D l ID %E |

Portugués EspanHoI Francés Inglés Alemdo

Delegagdo Turismo de Natureza
Rua Abilio Bega, n2 92 - 22 | 5300-011 Braganga
tel.: 273331078 | Fax: 273331913 | e-mail: turismo.natureza@portoenorte.pt | www.portoenorte.pt
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Outras Informagdes Adicionais ao Percurso:

Parque de Estacionamento: Sim | x Nao Carro | x Autocarro | X
Miradouros|Sim | X | N3o Quais: Miradouro de S. Martinho perto da aldeia de Seixas do Douro
Observacdo de Aves |Sim Nio x Locais:
Parque de Merenda |Sim Nao X |Fontes: |Sim x Nao —l
Caminhos Histéricos |Sim Nio x Quais:

Contatos telefénicos:

SOS -112 Protecdo Civil: 279 760 400
Camara Municipal: 279 760 400
Bombeiros: 279 768 100 GNR: 279 760 500 PSP: -
Centro de Saude: Hospital: 279 760 040
Junta de Freguesia: 279 789 320 Posto de Turismo: 279 760 329

[N
Descrigdo do Percurso:

O percurso inicia-se frente ao Museu da Casa Grande em Freixo de Numao (palécio barroco do séc. XVIIl com
capela anexa estilo rococé datada de 1783), seguindo em diregdo a Igreja Matriz e ao Pelourinho. Apds
observar este valioso patriménio arquitetdnico o pedestrianista pode optar por visitar ainda a capela
Roqueira de St.2 Barbara ou seguir diretamente em dire¢do ao Cruzeiro.

Passa-se entdo o Pontdo da Nogueira e o Tanque do Sapo. A partir deste ponto é possivel enveredar por dois
caminhos paralelos: um trilho de terra batida entre muros de parcelas agricolas e sobre afloramento rochoso
e outro caminho empedrado entre parcelas e a paisagem da outra vertente.

Ap0ds o reencontro dos dois trocos encontra-se a estagdo arqueoldgica do Prazo (villa romana). Seguindo
sempre pelo caminho empedrado observa-se a paisagem rural caracteristica de olival, vinha e algum
amendoal avistando-se a esquerda a Ermida da Sr.2 do Viso em terras de Custdias e o Castelo de Numao,
enquanto do outro lado se acompanha o relevo da vertente direita do vale da Ribeira de Murga.

Antes de seguir caminho em dire¢do a povoagao de Seixas é quase obrigatdrio desviar para verificar outra
estacdo arqueoldgica romana - o Rumansil I.

Nesta povoagdo podera ser apreciado o Solar da Familia Aguilar, a Capela de St.2 Antdnio e a Igreja Matriz ou
enveredar diretamente em dire¢do a Ermida de S. Martinho, ponto relevante de interpretagdo da paisagem
duriense.

A descida até a Quinta de Vale Malhadas e ao Rio Douro ndo é facilitada mas merece o esforgo pela percegdo
visual que proporciona. O pedestrianista passa pelas pequenas parcelas familiares, por zonas de vegetagao
natural e espontanea e finalmente pelas quintas que levaram a classificagdo do Alto Douro Vinhateiro.

Para seguir caminho até a Estacdo de Freixo de Numado - Mds é necessario recuar um pouco para o interior do
territério e enveredar pela estrada asfaltada de modo a passar a ponte sobre a Ribeira de Murga. Nesta
seccdo do caminho é possivel apreciar a agricultura tradicional ainda hoje praticada no vale, regada com
recurso as aguas da ribeira.

O percurso termina entao no cais fluvial, apds passagem pela Estagdo, mesmo junto ao rio para que se
desfrute ao maximo as qualidades do mesmo.
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Motivos de Interesse: (Max. 5 Pontos)

1 - Casa Grande de Freixo de Numao
2 - Sitio Arqueoldgico do Prazo

3 - Sitio Arqueolégico do Rumansil
4 - Miradouro de S. Martinho

5 - Cais Fluvial de Freixo de Numao - Més

Perfil Topografico do Percurso Pedestre (Exemplo: ilustragdo - Altitude | distancia Km )
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