
DURAÇÃO
N.º DE PESSOAS 

ENVOLVIDAS
BREVE CARACTERIZAÇÃO

Encontro de idosos 1 dia 700 1 evento por ano
Zumba 1 horas 30 5 eventos por ano
passeios da universidade senior 1 dia 63 4 eventos por ano
Caminhada Canchas ao serão 2H 200 1 evento por ano
FÉRIAS ativas(natal/pascoa/verão) 15 dias por epoca 30/dia 15 dia no natal; 15 dias na pascoa; e duas quinzenas em julho
Desfile da flor da amendoeira 1 dia 100 1 evento por ano

1 hora por semana aula de atividades que pode ser de ginastica, caminhada etc…( de setembro a junho)

1 dia
 no maximo 7 evento por ano, convivio com atividades com alunos de outras autarquias ao 
abrigo do mesmo programa (são 7 autarquias)

Eventos sociais, culturais, sociais e educativos

ANEXO D -  ACIDENTES PESSOAIS PARA ACTIVIDADES TEMPORÁRIAS, INCLUINDO DESPORTO, CULTURA E RECREIO

DENOMINAÇÃO DOS ACONTECIMENTOS, EVENTOS E ACTIVIDADES 
REALIZADAS

ANO DE 2019/20

Programa "Mexe-se * 55 anos" 40
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